
 

 

令和８年度  

長野県高等学校総合体育大会  

体操競技  中南信大会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   日 時    令和８年５月 16 日（土） 

     場 所    塩尻志學館高校 大体育館 

 

      主 催    中信高等学校体育連盟 

                南信高等学校体育連盟 

       長野県高等学校体育連盟 

長野県教育委員会 

      主 管    中信高等学校体育連盟  体操専門部 

                南信高等学校体育連盟   体操専門部 

         県高体連体操専門部 



 

競 技 役 員 

 大会長 倉田 慎司（松本深志）   山岸 明（伊那北）   

会場長 堀内 雅司 

 競技委員長 渡辺玄   小野沢泰典 

 総務 小野沢泰典 

 審判長 小林将樹  土屋敦子 

 本部記録 伊藤麻由 

 式典表彰 知久広和  田中滋康 

 進行 河西美奈  田中秀明 

 救護   ジャタック〔宮坂卓治〕 

 会計 田中滋康  小野沢泰典 

 会場設営 田中滋康  小野沢泰典 

補助員･会場記録 小林将樹   

 補 助 員 塩尻志学館 赤穂 ＲＩＳＥ体操クラブ 

男 子 審 判 員 構 成

審判長  実原 基成 

 Ｄ１・Ｅ１ Ｅ２ Ｅ３ 補審  

ゆ か 小林 大悟 河西 裕 押田 篤志   

あん馬 小林 将樹 有賀 智明 宮坂 逸仁  

つり輪 実原 基成 有賀 稔 桜井 誠一  

跳 馬 金田 信夫 笠原 隆晃 倉田 洋平  

平行棒 小林 秀典 小林  豊 近藤 仁  

鉄 棒 岩穴口 智彬 宮原 将二郎 野村 武児 小口 浩 

女 子 審 判 員 構 成 

 
審 判 長   土屋 敦子 

 Ｄ１ Ｅ１ Ｅ２ 補     審 

跳  馬 田中 慈 小林 花帆 金田 紫織  

 段違い平行棒 土屋 敦子 宮坂 聡子 竹村 一代 

平 均 台 御厨 君子 山田 かおり 小林 麻美 

ゆ  か 甘利 道子 三輪 まりえ 小垣外 佳奈 



 

式  典 ・ 次  第 

 

 

 

 

 

開 会 式 

日 時   ５月１６日（土） 

         ９時３０分より 

次   第 

１．開式の辞 

２．会長挨拶 

３．選手宣誓 

                ４．競技上の注意 

５．諸 連 絡 

６．閉式の辞 

閉 会 式 

日 時  ５月１６日（土） 

         １５時２０分より 

次   第 

１．開式の辞 

２．成績発表 

３．表  彰 

４．会長挨拶 

５．諸 連 絡 

６．閉式の辞 

月日 種目

競技日程
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女子競技日程

班 組

公式練習　　９：４０～１０：２０

競　　技　１０：２０～１１：４０

跳馬 段違い平行棒 平均台 ゆか

4 1 2 3

男子競技日程

4 1

1

1 2 3 4

班 組

公式練習　１２：００～１３：００

競　　技　１３：００～１４：３０

ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒

2 3 4 5
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1 2 3 4

2 3 4
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得点 順位 得点 順位

1 片山　和奏 3

2 上久保　星奈 2

3 林　結愛 2

4 山村　咲良 2

5 赤羽　真緒 3

6 赤羽　栞奈 1

7 竹折　亜優 1

8 中沢　瑠那 1

9 塩澤　由奈 3

10 川上　心葵 1

11 小坂　夏帆 2

12 横沢　花 2

13 鈴木　梨良 1

14 遠藤　愛花 1

15 御子柴　智菜 1

岳陽 渡辺 16 米野　めい 3

岳陽 渡辺 17 吉澤　梨乃 2

岡南 小口 18 髙林　穂香 1

下農 小林 19 澤口　色葉 2
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得点 順位 得点 順位

1 穂刈　陽音 3

2 続麻　世稀 2

3 星河　潤 1

4 赤嶺　一真 2

5 宮下　健パヒム 2

6 福澤　穏 1

7 髙橋　悠 1

8 岡　諒真 2

阿智 広瀬 9 正木　黎 3

松本第一 三並 10 平田　瑛路 3

松本深志 河西 11 河西　巧太郎 2
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